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EDUCA(;AO PARA A SAUDE:
«‘ - Liceu de Leiria

- Escola de Vagos

- Escola Correia Mateus

- Un. Sénior da Covilhd
- Un. Sénior de Ourém
-~ - APAVC sede

- - Formacgdo p/ Formadores
il



\DE EM 2021
MAIS ACOES:

- Reunimos c/
- Cdmaras Municipais do Pais
- Varias Universidades Seniores

- Comarcas de Portugal
- Consignacdo do IRS



tentes

Srvicos / exames realizados



ssociacao
ortuguesa
e AVC

CLINICA PREVENTIVA 2021 CLINICA PREVENTIVA 2021 CLINICA PREVENTIVA 2021 CLINICA PREVENTIVA 2021
LEIRIA BATALHA - SAO MAMEDE ) OUREM POMBAL
PREVENCAO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES PREVENGAO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES PREVENCAQ BOS FATORES DE RISCOCARDIOVASCULARES PREVENCAO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES
DATA LOCAL EXAMES PROF. SAUDE DATA LOCAL EXAMES PROF. SAUDE DATA LOCAL EXAMES PROF. SAUDE DATA LOCAL EXAMES PROF. SAUDE
CALENDARIZACAO CALENDARIZAGAO CALENDARIZAGAO CALENDARIZACAO
" . 6 Profissionais de SpEe——r
10/01/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 03/01/2021 QPT-:LY; Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais 17/01/21 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva AVC Satide 31/01/2021 |AP_AVC POMBAL| Clinica Preventiva AVC |° P'°f;5:l;::a's Lo
¢ . : 6 Profissionais de “y——
14/02/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 07/02/2021 Q?}:_Y_‘i Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais 21/02/21 AP_AVCOUREM Hlinica Preveritivs AVG Satde 28/02/2021 |AP_AVC POMBAL| Clinica Preventiva AVC 5 Prof;s:lgzzals .
‘ Zus " 6 Profissionais de ——
14/03/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 07/03/2021 QPT-:LY_; Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais 21/03/21 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva AVC saude 28/03/2021 |AP_AVC POMBAL| Clinica Preventiva AVC |° P"°';ﬁ;2:a's Lo
AP_AVC 18/04/21 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva v | © Profissionais de 5 Profissionais de
11/04/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 04/04/2021 &0 M_AMEDE Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais Salde 25/04/2021 |AP_AVCPOMBAL| Clinica Preventiva AVC Satide
AP AVC 16/05/25 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva Av | © Profissionais de S Profissionais de
09/05/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 02/05/2021 BATALA | Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais Satde 30/05/2021 |AP_AVCPOMBAL| Clinica Preventiva AVC cacie
AP AVC 20/06/21 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva avc | © Profissionais de S Profissionars de
13/06/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 06/06/2021 BAT;\LHA Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais Sa'_"de = 27/06/2021 |AP_AVC POMBAL| Clinica Preventiva AVC Satide
P AvC 18/07/21 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva AvC | © P"’rs'“',‘(""a" de
11/07/2020 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 04/07/2021 BATALHA Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais atde JULHO [AP_AVCPOMBAL| Clinica Preventiva AVC BODO
T AGOSTO | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva AVC FERIAS 5 Profissionals de
08/08/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC FERIAS 01/08/2021 = Clinica Preventiva AVC FERIAS —— 29/08/2021 |AP_AVCPOMBAL| Clinica Preventiva AVC ’
BATALHA 18/09/21 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva avc | & Profissionais de Satide
. - - AP_AVC i ) et - Satde i . 5 Profissionais de
12/09/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 05/09/2021 Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais — 26/09/2021 |AP_AVC POMBAL| Clinica Preventiva AVC ’
SAO MAMEDE 17/10/21 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva ave | © Profissionaisde Sadde
. . o AP_AVC . . o Saude . . 5 Profissionais de
10/10/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 03/10/2021 Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais 6 Profissionais de 31/10/2021 |AP_AVCPOMBAL| Clinica Preventiva AVC X
BATALHA 21/11/21 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva AVC ' {d ! Satde
14/11/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 07/11/2021 AP_AVC Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais Sal'J - i 28/11/2021 |AP_AVC POMBAL| Clinica Preventiva AVC 5 Profisslonals.de
- BATALHA 19/12/21 | AP_AVCOUREM | Clinica Preventiva AvC | © P’°2‘:‘|‘]‘;’:'s de - satide
12/12/2021 | AP_AVCLEIRIA | Clinica Preventiva AVC | 10 Profissionais 05/12/2021 Q’;—:—Y_‘i Clinica Preventiva AVC | 8 Profissionais DEZEMBRO [AP_AVC POMBAL| Clinica PreventivaAvC | NATAL
LOCAL: ] LOCAL: 3
Rua de Santo André, (Edificio Europa) Lote 4 - Loja 6 - 2410-196 LEIRIA ‘ZONA DESPORTIVA - BATALHA ZONA DESPORTIVA - BATALHA JUNTA DE FREGUESIA - POMBAL




DA ATIVIDADE:
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\UDE / FORMACAO:
!
!! oes de Formacdo

ormandos



Associacdo
Portuguesa
de AVC

FORMACAO ESCOLAR
EDUCAGAO PARA A SAUDE
Dieta Mediterranica

HORARIO | 05/01/2021 PROFESSOR SALA N PRESENCAS| FORMADOR
15:25-16:15 112E Ana Gameiro A2 Vania Lisboa
16:25-17:15 2°TUR Manuela Domingues AD6 Vania Lisboa
17:20-18:10

HORARIO | 07/01/2021 PROFESSOR SALA INe PRESENCAS| FORMADOR
15:25-16:15 112¢ Eugénia Rasteiro A2 Anténio Gomes
16:15-17:15 1101 cri o A31 Antonio Gomes
17:20-18:10 22 DIE Pia Gongalves A18 Anténio Gomes

HORARIO | 08/01/2021 | PROFESSOR SALA Ne PRESENGAS| FORMADOR
15:25-16:15 1108 Judite Leite A09 Vania Lisboa
16:25-17:15 1121 Carla Arouca Beiclla B06 Vénia Lisboa

ancisco
17:20 - 18:10

HORARIO | 11/01/2021 PROFESSOR SALA N PRESENCAS| FORMADOR

15:25-16:15 1126 Susana Teodoro Rosa 807 Ana Mendes
Ferreira

16:25-17:15 112) Ana Marina Silva A29 Ana Mendes

17:20-18:10

HORARIO | 15/01/2021 PROFESSOR SALA N PRESENCAS| FORMADOR
15:25-16:15 112K Helena Alves A30 Vania Lisboa
16:25-17:15 2°TAL Natalina Lopes A22 Vénia Lisboa
17:20 - 18:10

FORMADORES
[Vania Lisboa Francisco 914638983 |Antonio Luis Cordeiro Gomes 918623826
|Ana Cristina Coelho Mendes 916023468  |Inés Ferreira Brites Vieira 919963185
Vitor Manuel Lourenco Barata 912452616 |Leonor Rodrigues Dias 968920097
[Tércio Emanuel Jesus Nébrega 914062828

Associacdo
Portuguesa
de AVC

FORMA

\CAO ESCOLAR

EDUCAGAO PARA A SAUDE
Dieta Mediterranica

Associacao
Portuguesa
de AVC

EDUCAGAO PARA A SAUDE
2021

<

Associacdo
Portuguesa
de AVC

Proposta para a Formagdo / Educagéo para a Satide com o tema:
COMO TE MANTERES SAUDAVEL (AVC)

HORARIO | 18/01/2021 | PROFESSOR SALA [Ne PRESENCAS| FORMADOR
09:50-10:40 20TUR Manuela Domingues M7 Vania Lisboa
10:50 - 11:40 112A Jogo Ferreira A23 Vania Lisboa
11:45-12:35 112D M2 Adelaide Martins Al0 Vénia Lisboa

HORARIO | 19/01/2021 | PROFESSOR SALA No PRESENCAS|  FORMADOR
10:50- 11:40 119H Ana Neiva A7 Vania Lisboa
11:45-12:35 110F Anabela Bajouco A% Vania Lisboa
12:40-13:30 112 M Sérgio Ramos. A20 Vania Lisboa

HORARIO | 00/02/2021 PROFESSOR SALA [Ne PRESENGAS| FORMADOR
09:50 - 10:40 Anténio Gomes
10:50-11:40 Antonio Gomes
11:45-12:35 Anténio Gomes

HORARIO | 00/02/2021 | PROFESSOR SALA Ne PRESENCAS|  FORMADOR
09:50 - 10:40 Vania Lisboa
10:50- 11:40 Vania Lisboa
11:45-12:35 Vania Lisboa

HORARIO | 00/02/2021 PROFESSOR SALA Ne PRESENGAS| FORMADOR
09:50 - 10:40 Anténio Gomes
10:50 - 11:40 Anténio Gomes
11:45-12:35 Anténio Gomes

FORMADORES
[Vania Lisboa Francisco 914638983 |Antdnio Luis Cordeiro Gomes 918623826
Ana Cristina Coelho Mendes 916 023 468 Inés Ferreira Brites 919 963 185
|Vitor Manuel Lourengo Barata 912452 616 Leonor Rodrigues Dias 968 920 097
[Tércio Emanuel Jesus Nébrega 914062828

" Hora
DIETA MEDITERRANICA Turma s:lr:ad:a APAVC Disciplina Sala data
PREVENIR, RECONHECER E AGIR PERANTE UM AVC (50min)
5eC quarta 15h25 Ed Fisica 24/11/2021
ARAVC SEDECLEIRIN Leonor Rodrigues Dias
N°[N°SOCIO | NOME CONTACTO | AREA FORMA s g 1535 porm 5
Z segunda b :nms 29/11/2021
1 37 Tércio Emanuel de Jesus Nebrega 914 062 828 Formador | Enfermeiro 5ol quarta 15h25 Ed Tecno 2
2 3 Vania Lisboa Francisco 514 638983 Formador —— 7 segunda 16h15 Cidadania/Mat/ Tic 12 Ana Cristina C. Mendes
3 21 Anténio Luis Cordeiro Gomes 916623826 | Formador 5: segunda | 15h25 Inglés 2 06/12/2021
7 69 ‘Ana Cristina Coelho Mendes 916023468 | Formador | Enfermeira 7; segunda | 16h15 i) 14
5 82 Inés Ferreira Brites Vieira 919 963 185 Formador Enfermeira G;A sexta 15h25 Ed F!SICE 10/12/2021
6 81 Vitor Manuel Lourengo Barata 912452616 Formador Enfermeiro 6; bt 16h15 - Ed Ylsual k)
71 76 | Leonor Rodrigues Dias 966020007 | Formador | Enfermeira 58C terca 15h25 Ciéncias/Mat 5 11/01/2022
62 terca 16h15 Ed Visual 1
6°D sexta 15h25 Ed Digital 4 14/01/2022
62 sexta 16h15 Ed Tecno 2
DIETA MEDITERRANICA 7°F sexta 15h25 Hist 18 21/01/2022
i sexta 16h15 Ciéncias 15
ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO RODRIGUES LOBO 89, quarta 15h25 Hist 26 26/01/2022
N°SOCIO | NOME CONTATO AREA FORMAGAO 82 quarta 16h15 Artes 23
82C quinta 15h25 Cn/FQ 6 03/02/2022
11 34 | VaniaLisboa Francisco 914636683 | Formador 82D quinta 16h25 Ed Fisica
2 21 | Aniénio Luis Cordeiro Gomes 918623826 | Formador 82 quinta 15h25 Ed Fisica 10/02/2022
3 69 | AnaCristina Coelno Mendes 916023468 | Formador | Enfermeira 9 quinta 16h15 Mat/Port 22
48 | inés Ferreira Brites Viera 919963185 | Formador | Enfermeira 9° terca 15h25 CN/FQ 3 15/02/2022
5 61 | Vitor Manuel Lourengo Baraa 912452616 | Formador | Enfermeiro 98 terca 16h15 Ing 19
6 76 | Leonor Rodrigues Dias 968920007 |  Formador | Enfermeira 9D | quinta 15h25 FQ 17 24/02/2022
7 a7 | Tércio Emanuel de Jesus Nobrega 914062828 | Formador | Enfermeiro o8 quinta 16h15 Ing 8
59A segunda 15h25 Ed Fisica 28/02/2022
72 segunda 16h15 Ing 13
598 segunda 15h25 Cidadania/TIC 10/4 07/03/2022
7°B segunda 16h15 Geo 1
s dos Manjerinos, 55 | Casal dos Matos - Pousos | 2410457 LEIRIA
o 91 718 074 | Ermall waral.smaGameil com = ditocao@apave nt
1. 0007 0000 0018 8705 8362 3 | 1BAN: TS0 9007 0006 5016 6705 5382 3




Associacao Associacao
Portuguesa Portuguesa
de AVC de AVC

Educacao para a Saude Educacao para a Saude

Formacao Gratuita Formacao Gratuita
e e et e s ngr, AN,
Prevenir, Reconhecer, de Vagos Prevenir, Reconhecer,

AVC

e Agir perante ur e Agir perante un

o
=

Local

Local
Praceta Prof. Anténio Oliveira, 2H Rua das Lagoas,
2490-502 Ourém 6200-505 - Covilhd
DIA e HORA DIA e HORA

18/10/2021 as 16:00 19/11/2021 as 15:00

UNIVERSIDADE
SENIOR
DE OUREM

ADEMIA |
NIOR @#) |

Associacdo Cultural de Jubilados da Beira Interior







;'-2020: 1.571,67 €






CM Batalha 3.000,00 €

Intermarché 1.360,00 €

CM Leiria (2020) 6.250,00 €
QZM Leiria 9.140,95 g/

4 PROTOCOLOS I




s 2020: 1.571,67 €

1 2021: BRGS0 €

2021: 23.905,47 €



Resultados em 31/ 12/ 2021

A B C ) E F H | J : K L M N 0 P Q R S T U Vv W X

;| RENDA-SEDE ||  5400,00€ [ COMBUSTIVELS 1275,16 € SALDO ANTERIOR 1571,67 €
4

o |__smas-Acua | 116,94 € 8|l MAT.ESCRITORIO 292910 €

7 : BANCO | DONATIVOS 22 333,80 €
o EoP-wz | 95,92 € DIVERSOS 996,07 €

10

|| comunicacdes || 1106,05 € [l REPRESENTAGAO 274850 € TOTAL DESPESAS 21 488,87 €
13

41" m.DIAGNGsTICO || 6 719,71 € (M| DESP.BANCARIAS 101,42 € SALDO ATUAL 2416,60 €

16 |




%, CAIXA DE CREDITO Homebanking

OMEUPERFIL  SAR

AJUDA  PRECARID

ASPA - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE AVC

FERNANDO JOSE ROSA VENANCIO - Ass. A

Posicdo Globa Consulta de Movimentos

Contas a Ordem A Conta Designagao Moeda aldo Contabilistico Saldo Disponivel
Saldos O 122197 ASPA - ASSOC PORT AVC EUR 247391 2.47391 +

~— ——— —
Pesquisa

NIB / IBAN

Transferéncias Y Por Datas:

Ficheiros v de:  01-12-2021 B a 31-12-2021

Pagamentos
Pesquisa avancada X Ficheiro Excel | Pesquisar
Aplicacoes a Prazo



* 'F BANCARIOS

b
A31/12/2021  2.473,91 €
ki
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Associacao Portuguesa de AVC

ASSEMBLEIA GERAL
ACTA N2 02-2022

Aos nove dias do més de Margo de 2022, pelas 21 horas, em regime de videoconferéncia, realizou-
se uma Assembleia Geral ordinaria para discuss3o e aprovacao do item abaixo indicado, presidida
pelo Dr. José Leite, Presidente da Assembleia Geral da APAVC:

2 - Encerramento de contas do ano 2021

Ponto 12

Despois de aberta a sessdo pelo Presidente da Assembleia Geral, Dr José Leite, deu a palavra ao
Presidente da Dire¢do Dr Fernando Venincio para que fosse apresentado a todos os scios
presentes o Relatério de contas referente ao ano de 2021.

Apos a apresentagio e discussio, foi colocado 3 votagdo pelo Presidente da Assembleia Geral, Dr
José Leite, tendo sido aprovado por unanimidade o Relatério / Encerramento de Contas de 2021

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a respetiva ata,
que vai ser assinada nos termos da lei.

Leiria, 9 de Margo de 2022

(Al

Dr./losé Manuel de Almeida Leite

Rua de Santo André, Lote 4 — Loja6 | 2410-196 LEIRIA
Email: direcao@apave.pt | direcao.apave@gmail.com



